
77. Paderborner Osterlauf

Montags-Pressegespräch



Gastgeber

Herzlich Willkommen

Arnd Paas 
Vorstandvorsitzender 



Begrüßung

Martin Kaiser 
Präsident

Herzlich Willkommen



Zeitplan

10.00 Uhr – Sparkasse Bambinilauf für Kindergartenkinder 

10.30 Uhr – Paderborn Lippstadt Airport 5 km Fit and Fun Lauf 

10.35 Uhr – MBörso Walking / Nordic Walking 5 km 

11.50 Uhr – Hotel Vivendi 10 km Lauf 

13.15 Uhr – Sparkasse Bambinilauf Grundschulkinder

13.30 Uhr – PaderSprinter Inline-Skate Halbmarathon

14.30 Uhr – Laufladen Endspurt Halbmarathon

17.15 Uhr – Zielschluss 



Halbmarathon Herren

Konstatin Wedel

LG Regensburg

PB: 1:03:02 

Gabriel Lautenschlager

LG Bamberg
PB: 1:05:43

Silvan Rauscher

TSG Münsingen
PB: 1:06:00



Halbmarathon Damen

Esther Pfeiffer 

Düsseldorf Athletics

PB: 1:09:15 

Deborah Schöneborn

SCC Berlin

PB: 1:09:41

Rabea Schöneborn

SCC Berlin

PB: 1:10:49

Kiara Nahen 

LC Paderborn

PB: 1:12:32



TOP Athletinnen 10km  

Domenika Mayer

LG Telis Finanz Regensburg

PB:  31:43

Gesa Krause

Silvesterlauf Trier

PB: 31:50

Camilla Richardsson (FIN)

PB: 31:12 (Nationaler Rekord)



TOP Athleten 10km 

Kefyalew Kifle Sileshi (ETH)
PB: 28:11

Edwin Kiptoo Kibet (KEN)
PB: 28:12

Clement Deflandre (BEL)
PB: 28:17



TOP Athleten 10km 

Maximilian Thorwirth
09.01.95   GER 28:33 Min.

SFD 75 Düsseldorf

Jan Lukas Becker
22.09.93 GER 28:58

TSV Bayer 04 Leverkusen

Jonathan Dahlke

14.02.95 GER 28:37

TSV 04 Leverkusen



Wertungen

Tristan Kaufhold 11.08.06 14:21 SSC Hanau Rodenbach R5K Sieger der U20 2024 und 2023

Felix Ebel 30.06.03 16:10 Braunschweiger Laufclub

Vanessa Mikitenko 07.07.05 16:05 SSC Hanau Rodenbach R5K Siegerin der U20 2024

Carolina Schäfer 25.07.04 16:05 TG Schwalbach R5K Siegerin der U23 2024



Prominente Läufer

Prominente Läufer: 

Name Verein Strecke Funktion 

Christoph Rüther Kreis Paderborn 5 km Landrat Kreis Paderborn 

Uli Berger Stadt Salzkotten 10 km Bürgermeister Stadt Salszkotten

Laura Hansen 10km Ehem. Leistungsathletin, die jetzt in Wewer wohnt 

Tobias Strüve Axel Läuft 5 km 
Er hatte einen Tumor im Rückenmark und war gelähmt. Jetzt nach 
hartem Training läuft er zum ertsen Mal wieder einen Wettkampf. 

Bernard Hoppe-
Biermeier 

Delbrück Läuft 5 km MDL 

Gedenklauf für Axel Axel Läuft 5 km 15-20 Läuferinnen du Läufer laufen in Gedenken an Axel Czech



Stand 14.04.2025

Wettbewerb Anmeldezahlen Männer Frauen Stichtag
2024

Paderborn Lippstadt Airport 5km Fit and Fun Lauf 3.557 2.832 1.718 3.233

MBörso-Computer 5km Walking/ Nordic Walking 364 105 259 310

Hotel Vivendi 10 km Lauf 4.550 2.832 1.718 4.129

Padersprinter Inline-Skate Race 10km 177 96 81 192

Laufladen Endspurt Halbmarathon 2.977 2.050 927 2.132

dSpace Special Olympics 99 54 45 77

11.724 10.073

+10%

+17%

+10%

+40%

-8%

+16%

Anmeldezahlen 

+29%



Statistiken

Teilnehmende Gesamt 6.944 4.780

Teilnehmende 5km 1.807 1.750

Teilnehmende 10km 2.832 1.718

Teilnehmende Halbmarathon 2.050 927

Alter der Jüngsten 5 Jahre (5km) 6 Jahre (Walking)

Alter der Ältesten 90 Jahre (HM) 83 Jahre (Walking)

Die meisten sind 28 Jahre (245) 28 Jahre (216)

Anreise aus 21

Deutschland 11.489

Niederlande 11

Schweiz, Frankreich Je 8

Vereinigtes Königreich 6

Österreich 4

USA, Thailand Je 3

Nationalitäten 66

u.a. Deutschland, China, Ukraine, Spanien
Kenia, Brasilien, Polen, Finnland, Ungarn, 
Costa Rica, Argentinien, Türkei, 
Albanien, Fidschi, …



Bambinis



Sicherheit



Sicherheit



Anreise

• Busshuttle ab Home Deluxe Arena mit 6 Gelenkbussen von 09:00 – 18:30 Uhr 

- Halt ”Arena-Almeaue” auf der Wilfried-Finke-Allee 

bis zur Haltestelle ”Neuhäuser Tor” 

• Alle Läuferinnen und Läufer sowie die Volunteers können am Osterlauf-Samstag 

kostenlos mit dem PaderSprinter und allen anderen ÖPNV-Anbietern

im Stadtgebiet Paderborn Bus fahren

• Das gilt auch für die Nachtbusse ☺

PaderSprinter



Rahmenprogramm

Osterpark 9 – 18 Uhr 

Messe 9 – 17 Uhr
WDR5 Stadtgespräch - live 
vom Osterlauf 13-14 Uhr 

Die Maus kommt.
Ab 12 Uhr auf der
Bühne Osterpark

Vorgartenpartys



Moderatoren & 
Livestream

www.paderborner-osterlauf.de/livestream

Moderatoren Live-Stream:
Ralf Pahlsmeier, Martin Hornberger, Martin J. Warm 

Moderatoren Bühne:
Andreas Menz & Tobias Fenneker



Danke

Danke



Wetter

ChatGPT
Wetter.com

Paderborner Hobbymeteorologen 



Fragen



Zeitplan

19. April 2025
77. Paderborner Osterlauf

18. April 
18.30 Uhr 

Warm-Up inkl. 
Pressegespräch 
(Abschlussbesprechung

mit Gästen)

14. März
11 Uhr 

Montags 
Pressegespräch

Ort: Sparkasse 

Termine

19. April 2025
17.00 Uhr 

Presseabschlussgespräch



Danke für Ihre Aufmerksamkeit


